
EN MIS SENTIMIENTOS –
FRUTO DEL ESPÍRITU 

 GUÍA DE DISCUSIÓN

Junio ​ de 2026



IDEA PRINCIPAL
Vivimos en una cultura que dice: «Si lo sientes, síguelo». Pero Gálatas 5 nos enseña algo
diferente. Nuestros sentimientos son reales, pero nunca debieron guiar nuestras vidas. Cuando
permitimos que nuestras emociones y deseos nos definan, a menudo terminamos confundidos,
vacíos y buscando un propósito. Jesús nos ofrece un camino mejor. A través del Espíritu
Santo, nos da una nueva identidad y nos guía hacia una vida que lo refleja. Los frutos del
Espíritu son ejemplos perfectos de cómo puede ser esta nueva identidad y vida en Cristo.
Gálatas 5 nos revela esta verdad simple pero poderosa: Lo que siento no define lo que hago;
el Espíritu define quién soy y qué hago. Cuando Jesús se convierte en mi identidad, mi
propósito comienza a reflejarse en Él. 
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1.Mis sentimientos son reales, pero no me guían.
Gálatas 5:16-15 (NLT)
 Por eso les digo: dejen que el Espíritu Santo guíe sus vidas. Así no harán lo que su naturaleza
pecaminosa anhela. 17 La naturaleza pecaminosa desea hacer el mal, que es precisamente lo
contrario de lo que el Espíritu desea. Y el Espíritu nos da deseos que son opuestos a los deseos
de la naturaleza pecaminosa. Estas dos fuerzas luchan constantemente entre sí, por lo que no son
libres de llevar a cabo sus buenas intenciones. 

2.Jesús define mi identidad
Gálatas 5:24-25 (NLT)
Quienes pertenecen a Cristo Jesús han clavado en su cruz las pasiones y los deseos de su
naturaleza pecaminosa, crucificándolos allí. 25 Puesto que vivimos por el Espíritu, sigamos su guía
en todo lo que hacemos.  

3.El Espíritu produce FRUTO NUEVO
Gálatas 5:22-23 (NLT)
Pero el Espíritu Santo produce este fruto en nuestras vidas: amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fidelidad, mansedumbre y dominio propio. ¡No hay ley que prohíba estas
cosas!



El amor bíblico es más que un sentimiento: es la decisión de cuidar a los demás como Dios nos
cuida a nosotros. Jesús enseñó que amar a Dios y amar al prójimo es fundamental para
seguirlo. Este tipo de amor no surge de forma natural; el Espíritu Santo lo produce en nosotros
al permanecer unidos a Jesús.
Crecemos en amor al permanecer en Él, así como una rama permanece unida a la vid (Juan
15:4-5). Demostramos amor al sacrificarnos, anteponiendo a los demás a nosotros mismos, tal
como lo hizo Jesús (Juan 15:13). Y continuamos caminando en amor obedeciendo sus
mandamientos, porque la obediencia nos mantiene arraigados en su amor (Juan 15:10).
Al permanecer conectados a Jesús, practicar la obediencia diaria y depender del Espíritu
Santo, Él hace crecer el fruto del amor en nuestras vidas. Recuerda: el amor no es solo algo
que sentimos, sino algo que practicamos.

FRUTO DEL ESPÍRITU: AMOR 

TOMA ASISTENCIA EN LA APLICACIÓN (AGREGA NUEVOS ESTUDIANTES) 

LÍDERES: comiencen un devocional compartido a través de la aplicación de la Biblia con
su grupo para el “fruto del Espíritu Santo” y animen a sus estudiantes a hacerlo (5 días a
la semana). 

 06/10/26 

¿Cómo es amar como Jesús?
1. Permaneciendo en Él
2. Elegir el sacrificio
3. Obedecer sus mandamientos

Juan 15:4-5 NLT Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Porque una rama no puede
dar fruto si está separada de la vid, y ustedes no pueden dar fruto si no permanecen en mí.5 «Sí,
yo soy la vid; ustedes son las ramas. Los que permanecen en mí, y yo en ellos, darán mucho
fruto. Porque separados de mí no pueden hacer nada.

Juan 15:13 NLT  No hay amor más grande que dar la vida por los amigos.

Juan 15:10 NLT Cuando obedecéis mis mandamientos, permanecéis en mi amor, así como yo
obedeco los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor.

IDEA PRINCIPAL
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FRUTO DEL ESPÍRITU: GOZO 

IDEA PRINCIPAL
Vivimos en una cultura que busca constantemente la comodidad y la felicidad efímera. Pero la
felicidad se desvanece y la gente se queda buscando algo más. ¡El gozo bíblico nos señala algo
mejor! Cuando vivimos con un gozo duradero, mostramos al mundo la realidad del amor de Dios.
Nuestro gozo se convierte en evidencia del evangelio, prueba de que la presencia de Dios lo
transforma todo. Tu decisión de permanecer gozoso en Jesús, incluso cuando la vida es difícil,
puede ser la imagen más clara de la bondad de Dios que alguien más vea. Por eso el gozo
importa. Es más que un sentimiento personal; es un poderoso testimonio de la esperanza que
tenemos en Cristo.

 PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

 06/17/26 

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 
1.¿Cuál es la diferencia entre alegría y felicidad?
2.¿Cómo has experimentado la alegría de Dios en medio de las dificultades?  
3.Lee Santiago 1:2-4, ¿qué dice este texto? ¿Por qué es importante?

1.¿Cuál es una prueba difícil por la que estoy pasando ahora mismo?
2.Escribe una oración pidiéndole a Dios que te dé alegría en medio del sufrimiento.

 ***Los líderes deben tomarse un momento para crear el Plan Bíblico compartido (a través
de la aplicación bíblica) para JOY esta semana. ¡Anímenlos intencionalmente a hacerlo y
hagan un seguimiento para que rindan cuentas!   
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«…buenas noticias que causarán gran alegría a todo el pueblo. Hoy, en la ciudad de David, les ha
nacido un Salvador; él es el Mesías, el Señor.» Lucas 2:10-11 NVI

«Les he dicho esto para que mi gozo esté en ustedes y su gozo sea completo.» Juan 15:11 NVI

Consideren una gran alegría, hermanos míos, cuando se enfrenten a diversas pruebas, pues
saben que la prueba de su fe produce perseverancia. Y que la perseverancia complete su obra
para que sean maduros y completos, sin que les falte nada. Santiago 1:2-4 NVI

TOMA ASISTENCIA EN LA APLICACIÓN (AGREGA NUEVOS ESTUDIANTES) Y
VERIFICA SI COMPLETARON EL DEVOCIONAL DE LA SEMANA PASADA. 

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN (2) 
¿Cómo puedes dar un paso esta semana para mantenerte conectado con Jesús y dejar
que su alegría crezca en ti? 



IDEA PRINCIPAL 
Nuestro mundo está lleno de conflictos, miedo y ansiedad. Lo vemos en los titulares y lo sentimos
en nuestros propios hogares. En una cultura que busca la comodidad pero rara vez encuentra una
paz duradera, la Biblia nos señala algo mejor. La paz importa porque demuestra que el evangelio
es real. Cuando los seguidores de Jesús viven con la paz de Dios, se convierten en un testimonio
para el mundo. La paz muestra que la presencia de Dios lo cambia todo. Nos recuerda que la
esperanza es posible incluso en un mundo caído. La paz que Jesús nos da no es solo para que la
conservemos. Está destinada a fluir a través de nosotros. No solo somos receptores de la paz,
sino que estamos llamados a ser pacificadores.

FRUTO DEL ESPÍRITU: PAZ 

TOMA ASISTENCIA EN LA APLICACIÓN DEL CENTRO DE LA IGLESIA (AGREGA NUEVOS
ESTUDIANTES) Y VERIFICA SI COMPLETARON EL DEVOCIONAL DE LA SEMANA PASADA.

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 

06/24/2026

1.¿Qué fue lo que más te llamó la atención de la clase de hoy?
EJERCICIO DE ORACIÓN POR LA PAZ DE DIOS haz clic AQUÍ para
ver las instrucciones.

 *** Los líderes deben tomarse un momento para escribir cómo se comprometen, orar
intencionalmente por ellos en esto y hacer un seguimiento/mantenerlos
responsables. 

Tú guardarás en perfecta paz a todos los que confían en ti, a todos aquellos cuyos pensamientos
están puestos en ti. Isaías 26:3 (NLT) 

En paz me acostaré y dormiré, porque solo tú, Señor, me protegerás. Salmo 4:8 (NLT)

Bienaventurados los pacificadores, porque ellos serán llamados hijos de Dios. Mateo 5:9 NVI

Que la paz de Cristo reine en vuestros corazones, ya que como miembros de un solo cuerpo
fuisteis llamados a la paz. Y dad gracias. Colosenses 3:15

La paz os dejo; mi paz os doy. Yo no os la doy como el mundo la da. No se angustiéis ni tengáis
miedo. Juan 14:27 

6 No se preocupen por nada; en cambio, oren por todo. Díganle a Dios lo que necesitan y denle
gracias por todo lo que ha hecho. 7 Entonces experimentarán la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento. Su paz guardará sus corazones y sus mentes mientras viven en Cristo Jesús.
Filipenses 4:6-7 (NLT)
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https://docs.google.com/document/d/1ILm-X4N_FT2cepyh3lU3_Sl12W2bc6F7BT9mXQJ9ULQ/edit?tab=t.0

