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IDEA PRINCIPAL

El fruto del Espíritu —amor, gozo, paz y más— no se crea por mucho que nos
esforcemos. Crece naturalmente cuando permanecemos conectados a Jesús. En
Gálatas 5:22-23, Pablo describe el fruto del Espíritu como evidencia de una vida
guiada por Dios. Pero fíjense que se le llama «fruto», no «frutos». Esto significa
que estas cualidades no son metas separadas que alcanzar, sino diferentes
expresiones de una vida transformada. Provienen de una sola fuente: el Espíritu
Santo. A medida que vivimos una vida conectada al Espíritu, ¡con el tiempo el
fruto crecerá! Podemos separar el fruto en tres categorías según cómo se
desarrolla en nuestra vida: dentro de nosotros y nuestra relación con Dios, a
través de las interacciones con las personas al reflejar a Cristo, y con disciplina y
decisiones intencionales.
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1.Los frutos interiores: amor, alegría, paz.
2.El fruto externo: paciencia, amabilidad, bondad.
3.El fruto de la disciplina: fidelidad, mansedumbre, autocontrol.

«Pero el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad,
fidelidad, mansedumbre y dominio propio. Contra tales cosas no hay ley.» Gálatas
5:22-23 NVI

«Y la esperanza no nos defrauda, ​​porque el amor de Dios ha sido derramado en
nuestros corazones por el Espíritu Santo que nos ha sido dado.» Romanos 5:5
(NVI) «¿Acaso no ven cuán maravillosamente bondadoso, tolerante y paciente es
Dios con ustedes? ¿No significa esto nada para ustedes? ¿No comprenden que su
bondad tiene como propósito apartarlos del pecado?» Romanos 2:4 (NTV)

«Así que no nos cansemos de hacer el bien. A su debido tiempo cosecharemos
bendiciones si no nos rendimos.» Gálatas 6:9 NTV «Porque Dios no nos ha dado
un espíritu de temor y timidez, sino de poder, amor y dominio propio.» 2 Timoteo
1:7 NTV

 Llevad mi yugo sobre vosotros y aprended de mí, que soy manso y humilde de
corazón, y hallaréis descanso para vuestras almas. Mateo 11:29 NVI



Una de las características que definieron a Jesús fue su bondad hacia amigos y enemigos. No
importaba quién fuera la persona ni lo que hubiera hecho; Jesús siempre se comprometía a
mostrarles la bondad de Dios. Por eso, una de las acciones más semejantes a las de Cristo es
ser amable con quienes no lo son con nosotros. La bondad bíblica es compasión arraigada en
el amor de Dios, acompañada de la verdad que guía a las personas hacia la vida para la que
fueron creadas. La bondad va más allá de la amabilidad superficial. Es el desbordamiento del
Espíritu Santo de Dios obrando en nosotros. La bondad es mostrar un cuidado y una
compasión genuinos a través de acciones consideradas y generosas.

FRUTO DEL ESPÍRITU: BONDAD 

TOMA ASISTENCIA EN LA APLICACIÓN DE PLANNING CENTER (AGREGA NUEVOS
ESTUDIANTES) 

*** Líderes, tómense un momento para crear el Plan Bíblico compartido (a través de
la aplicación bíblica) sobre la BONDAD esta semana. ¡Anímenlos intencionalmente
a hacerlo y hagan un seguimiento para que rindan cuentas! 

 07/08/26 

Cómo se manifiesta la bondad bíblica: 
1.Decir la verdad 
2.Negarse a dejarse dominar por la ira
3.Dar en lugar de recibir
4.Usar nuestras palabras para construir, no para destruir.
5.Reemplazar el mal con bondad 

IDEA PRINCIPAL
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25 Así que dejen de mentir. Digámosle la verdad a nuestros prójimos, porque todos somos
parte del mismo cuerpo. 26 Y “no pequen dejando que la ira los domine”.[d] No dejen que el sol
se ponga estando aún enojados, 27 porque la ira le da lugar al diablo.28 Si eres ladrón, deja de
robar. En cambio, usa tus manos para trabajar duro y luego da generosamente a los
necesitados. 29 No uses lenguaje grosero ni ofensivo. Que todo lo que digas sea bueno y útil,
para que tus palabras sean de aliento para los que las oyen.30 Y no entristezcan al Espíritu
Santo de Dios con su manera de vivir. Recuerden que él los ha identificado como suyos,[e]
garantizando que serán salvos en el día de la redención.31 Desháganse de toda amargura, ira,
enojo, palabras ásperas y calumnias, así como de toda clase de mala conducta. 32 Al contrario,
sean bondadosos y compasivos unos con otros, perdonándose mutuamente, así como Dios los
perdonó a ustedes por medio de Cristo. Efesios 4:25-32 NLT 

ACTIVIDAD DEL CÍRCULO DE HONOR

PREGUNTAS PARA DISCUSION 
1.Cuando piensas en la bondad, ¿en qué y en quién piensas? 
2.¿Quién en tu vida puede necesitar un recordatorio de la bondad de Dios a través de ti esta

semana?
Líderes, aprovechen este momento para promocionar su proyecto de SERVE DAY y
¡que los estudiantes se inscriban!

1.Sigue este documento y aprovecha este momento para que los estudiantes demuestren
amabilidad en sus grupos con sus compañeros. Actividad del Círculo de Honor.

https://docs.google.com/document/d/1f6WgrAI8SFcnVt_-YJ32PeOeLKdTfA45R5L9peoUXiA/edit?tab=t.0


FRUTO DEL ESPÍRITU: PACIENCIA

No es ningún secreto que vivimos en un mundo ajetreado. Siempre parece haber más cosas que
hacer que tiempo en el día, ¡y más personas a las que complacer de las que podemos atender!
En Gálatas 5, la palabra griega que traducimos como «paciencia» es «makrothymia». La
paciencia es la capacidad de soportar situaciones difíciles y demoras sin frustración ni enojo.
Esta palabra representa no solo paciencia, sino también resistencia y perseverancia,
especialmente ante las dificultades. La paciencia es un camino, no un destino. Desarrollar la
paciencia es un proceso que requiere tiempo e intencionalidad. En otras palabras, desarrollar la
paciencia requiere paciencia. No existe una oración mágica para la paciencia perfecta, pero
tenemos lo mejor que podemos hacer: acceso ilimitado a nuestro paciente Dios, quien puede
enseñarnos paciencia día a día.

 PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

 07/15/26 

PREGUNTAS PARA DISCUSION 
¿En cuál de las tres áreas que hemos tratado hoy te cuesta más tener paciencia? ¿Por
qué? 

1.¿Cómo ha sido Dios paciente contigo en el pasado? Tómate un tiempo para escribir en tu
diario y redacta una breve oración de gratitud por la paciencia que Dios ha tenido contigo.

*** Líderes, tómense un momento para crear el Plan Bíblico compartido (a través de la
aplicación bíblica) para PACIENCIA esta semana. ¡Anímenlos intencionalmente a hacerlo y
hagan un seguimiento para que rindan cuentas! 
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3 maneras en que Dios nos ayuda a cultivar la paciencia:

1.A través de tiempos difíciles 
2.Hacia personas difíciles 
3.Mientras esperamos

TOMA ASISTENCIA EN LA APLICACIÓN DE PLANNING CENTER (AGREGA NUEVOS
ESTUDIANTES) Y VERIFICA SI COMPLETARON EL DEVOCIONAL DE LA SEMANA
PASADA. 

PREGUNTAS PARA DISCUSION
1.Pida a 2 o 3 estudiantes que compartan lo que escribieron en su oración: 
2.¿Cómo podemos aplicar esas mismas maneras en que Dios ha sido paciente con

nosotros en las áreas en las que necesitamos paciencia? 

IDEA PRINCIPAL

9 No nos cansemos de hacer el bien, porque a su debido tiempo cosecharemos si no
desmayamos. Gálatas 6:9 
Permanezcan quietos en la presencia del Señor y esperen pacientemente a que él actúe. No
se preocupen por los malvados que prosperan ni se inquieten por sus planes perversos.
Salmo 37:7 
Alégrense en la esperanza que tenemos. Sean pacientes en la tribulación y perseveren en la
oración. Romanos 12:12



¿Alguna vez has tenido un peluche o una manta realmente cómoda? Cuando oigo la palabra
«gentil», pienso en comodidad, seguridad, apoyo y verdadera relajación. Una persona gentil se
acerca a los demás con calma y delicadeza, ayudándoles a sentirse seguros, queridos,
escuchados y cómodos en cualquier circunstancia. La gentileza es una actitud humilde que se
dirige a los demás con cuidado y respeto. Jesús fue fuente de consuelo para las personas
quebrantadas y dolidas. Cuando parecía que el mundo entero estaba en su contra, Jesús estaba
de su lado. Los seguidores de Jesús están llamados a vivir de la misma manera. Cuando
entramos en un lugar, podemos mostrar gentileza buscando a aquellos que podrían sentirse
marginados y, con cariño, convirtiéndolos en amigos. 

FRUTO DEL ESPÍRITU: MANSEDUMBRE

TOMA ASISTENCIA EN LA APLICACIÓN DE PLANNING CENTER (AGREGA NUEVOS
ESTUDIANTES) Y VERIFICA SI COMPLETARON EL DEVOCIONAL DE LA SEMANA PASADA.

PREGUNTAS PARA DISCUSION 

07/22/2026

1.Cuando escuchas la palabra "gentileza", ¿qué te viene a la mente?
2.¿Por qué crees que a veces la gente confunde la gentileza con la debilidad?
3.¿Cómo demostró Jesús que se puede ser amable y fuerte al mismo tiempo?
4.Si todos en nuestro grupo viviéramos con la mansedumbre de Jesús, ¿qué sería

diferente? (en nuestros hogares, en la escuela, aquí en VSM?)

*** Líderes, tómense un momento para crear el Plan Bíblico compartido (a través de la
aplicación bíblica) sobre la MANSEDUMBRE de esta semana. ¡Anímenlos intencionalmente
a que lo hagan y hagan un seguimiento para que rindan cuentas! 

29 Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón, y
hallaréis descanso para vuestras almas. Mateo 11:29 NLT
Las palabras amables son árbol de vida; la lengua engañosa quebranta el espíritu. Proverbios
15:4 NLT
5 Que vuestra gentileza sea evidente para todos. El Señor está cerca. Filipenses 4:5
2 Sean completamente humildes y amables; sean pacientes, soportándose unos a otros con
amor. Efesios 4:2 
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IDEA PRINCIPAL

 PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 
1.¿En qué situación de esta semana tu primera reacción podría ser frustración, sarcasmo o

enojo? ¿Cómo podría cambiar el resultado optar por la amabilidad?


