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Cuando vemos el Fruto del Espíritu en la vida de alguien, sabemos que está siendo
guiado por Cristo, viviendo en Él y siguiéndolo. El dominio propio es el fruto del Espíritu
que nos permite controlar los impulsos y deseos para vivir con sabiduría y honrar a
Dios. Todos enfrentamos la tentación, por lo que todos necesitamos dominio propio.
Practicarlo puede ser difícil, pero recuerda: es un fruto del Espíritu, no fruto del
esfuerzo. ¡Si permaneces en Jesús, darás mucho fruto!

FRUTO DEL ESPÍRITU: AUTOCONTROL 08/12/2026

Para tener autocontrol, debemos amar, vivir y conocer la Palabra de Dios. 
Puede resultar difícil practicar el autocontrol, pero recuerda: es un fruto del Espíritu, no
un fruto del esfuerzo. 

Hebreos 4:15 (NVI) 15 Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda
compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue tentado en todo, de la
misma manera que nosotros, pero sin pecado.

IDEA PRINCIPAL

PUNTOS CLAVE / VERSÍCULOS 

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 
1.¡Póngase al día con los estudiantes! ¿Qué tal les fue la primera semana de clases?

(5 minutos) 
2.Ora y lee Lucas 4:1-13. ¿Qué te llama la atención? 
3.¿Cómo pudo Jesús tener autocontrol sobre la tentación del diablo? (Respondiendo

con la Palabra de Dios) 
4.Ahora que empiezan las clases, ¿qué cosas te resultan más tentadoras? ¿Qué

puedes hacer para tener autocontrol? 

***Líderes, oriéntenlos para que prioricen dedicar tiempo a la Palabra.

TOMA ASISTENCIA EN LA APLICACIÓN DE PLANNING CENTER (AGREGA
NUEVOS ESTUDIANTES) Y ENVIA EL DEVOCIONAL DE ESTA SEMANA



Cuando vemos el Fruto del Espíritu en la vida de alguien, sabemos que está siendo
guiado por Cristo, viviendo en Él y siguiéndolo. El dominio propio es el fruto del Espíritu
que nos permite controlar los impulsos y deseos para vivir con sabiduría y honrar a
Dios. Todos enfrentamos la tentación, por lo que todos necesitamos dominio propio.
Practicarlo puede ser difícil, pero recuerda: es un fruto del Espíritu, no fruto del
esfuerzo. ¡Si permaneces en Jesús, darás mucho fruto!

FRUTO DEL ESPÍRITU: AUTOCONTROL 08/12/2026

Para tener autocontrol, debemos amar, vivir y conocer la Palabra de Dios. 
Puede resultar difícil practicar el autocontrol, pero recuerda: es un fruto del Espíritu, no
un fruto del esfuerzo. 

Hebreos 4:15 (NVI) 15 Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda
compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue tentado en todo, de la
misma manera que nosotros, pero sin pecado.

IDEA PRINCIPAL

PUNTOS CLAVE / VERSÍCULOS 

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 
1.¡Póngase al día con los estudiantes! ¿Qué tal les fue la primera semana de clases?

(5 minutos) 
2.Ora y lee Lucas 4:1-13. ¿Qué te llama la atención? 
3.¿Cómo pudo Jesús tener autocontrol sobre la tentación del diablo? (Respondiendo

con la Palabra de Dios) 
4.Ahora que empiezan las clases, ¿qué cosas te resultan más tentadoras? ¿Qué

puedes hacer para tener autocontrol? 

***Líderes, oriéntenlos para que prioricen dedicar tiempo a la Palabra.

TOMA ASISTENCIA EN LA APLICACIÓN DE PLANNING CENTER (AGREGA
NUEVOS ESTUDIANTES) Y VERIFICA SI COMPLETARON EL DEVOCIONAL DE
LA SEMANA PASADA. 



FRUTO DEL ESPÍRITU: FIDELIDAD

La fidelidad es lealtad, confiabilidad y confianza fundamentadas en Dios. A veces, la fe
parece fácil. Cuando la vida va bien y sientes la cercanía de Dios, la fe puede parecer
muy sencilla. Pero ¿qué pasa cuando no sientes la cercanía de Dios? ¿O cuando dudas
de tu fe? ¿O cuando Dios no responde tus oraciones como esperabas? Cuando
atraviesas momentos así, ¿cómo perseveras en la fidelidad? Si quieres crecer en una
fidelidad que perdure, incluso en los momentos difíciles, conoce a Dios y confía en Él
con algo nuevo.

 08/19/26 

 PUNTOS CLAVE / VERSÍCULOS 

TOMA ASISTENCIA EN LA APLICACIÓN DE PLANNING CENTER (AGREGA
NUEVOS ESTUDIANTES) Y VERIFICA SI COMPLETARON EL DEVOCIONAL DE
LA SEMANA PASADA. 

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 

1.¿Qué fue lo más destacable de la clase de hoy? 
2.¿Cuál es un momento difícil que ha sacudido tu fe en Jesús recientemente? 

**Líderes, compartan uno de los momentos más difíciles de su vida y cómo el
permanecer fieles a Jesús les ayudó a superarlo y a confiar más en Él.

3.Lee 1 Corintios 10:13, ¿qué es lo que más destaca de este versículo?
4.Aprovecha los últimos minutos para que los alumnos elijan un versículo que puedan

aprender y usar durante la próxima semana. Pídeles que lo escriban en su cuaderno o
teléfono. Haz clic AQUÍ para ver la lista de versículos. 

***Líderes, anímenlos, la próxima semana harán un seguimiento para ver si
aprendieron su versículo.

IDEA PRINCIPAL

¿Cómo puedo caminar por fe y no por vista cuando todo a mi alrededor se
desmorona? Siguiendo a aquel que venció. 

Juan 16:33 (NVI) «Les he dicho estas cosas para que en mí tengan paz. En este
mundo tendrán aflicción. ¡Pero anímense! Yo he vencido al mundo.»

Es en los momentos difíciles cuando mi fe en Jesús crece. 

Dios siempre te proporcionará una salida para que puedas soportar la tentación y las
cosas difíciles.

1 Corintios 10:13 (NTV) Las tentaciones que enfrentan no son diferentes de las
que experimentan los demás. Y Dios es fiel. No permitirá que la tentación sea
mayor de lo que puedan soportar. Cuando sean tentados, les mostrará una
salida para que puedan resistir.



La bondad consiste en elegir constantemente hacer lo correcto y honorable en toda
circunstancia. Jesús pudo encarnar la bondad porque mantuvo el estándar más elevado:
la relación con su Padre. Dios nos llama no solo a experimentar su bondad, sino también
a ponerla en práctica para el bien de los demás. Tómate un tiempo hoy para reflexionar
sobre cómo has experimentado la bondad de Dios y cómo puedes hacer lo mismo por los
demás. 

FRUTO DEL ESPÍRITU: BONDAD

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 

08/26/2026

1.¿En qué se diferencia la “bondad de Dios” de nuestra definición de bien? 
2.Lee 1 Crónicas 16:34. En tu cuaderno/hoja de papel, escribe 10 cosas de

cómo Dios ha sido bueno contigo.
3.¿Quién en tu vida necesita experimentar la bondad de Dios? (Nombra a

familiares y amigos)

***Los líderes finalizan la actividad grupal pidiendo a cada estudiante que ore por
aquellos a quienes mencionaron. Una vez que terminen, ¡anímenlos a invitar a sus
amigos que no conocen a Dios a la Noche VSM la próxima semana!

Cuando experimentamos la bondad de Dios, nos impulsa a ser buenos con los
demás. 
¿Te cuesta sentir la bondad de Dios? Recuerda su bondad en el pasado. 
El hecho de que algo no sea "bueno en nuestra vida" no significa que no sea divino. 
Dios es completamente puro, amoroso y justo en su carácter, y todas sus acciones
hacia la creación son bondadosas y útiles.

1 Crónicas 16:34 (NVI) Dad gracias al Señor, porque él es bueno; su amor perdura
para siempre.

Marcos 16:15 (NVI) Él les dijo: «Vayan por todo el mundo y prediquen el evangelio a
toda criatura.

 PUNTOS CLAVE / VERSÍCULOS 

IDEA PRINCIPAL

TOMA ASISTENCIA EN LA APLICACIÓN DE PLANNING CENTER (AGREGA
NUEVOS ESTUDIANTES) Y VERIFICA SI COMPLETARON EL DEVOCIONAL DE
LA SEMANA PASADA. 


